
TÉLÉCHARGEZ
L’APPLI 
NORDIC PULSE
POUR CONNAÎTRE L’ÉTAT  
DES PISTES EN TEMPS RÉEL

DOMAINE NORDIQUE

SKI DE FOND

Plan
pistesdes

SKI DE FOND

activités
nordiques

 �180 km de pistes nordiques 
tracées et balisées  
en classique et skating

 �Navettes au départ des villages 

 ��Ludiparks pour s’initier 

 �Espaces Biathlon avec encadrement 
professionnel / Nouveau stade  
de biathlon à Gève 10 m et 50 m 

 �Possibilité de course d’orientation  
nordique avec encadrement  
professionnel 

 �ltinéraires de promenade  
en ski de fond 

 �Zone d’activité snowkite 

 �Guide circuits raquettes à neige  
disponible à nos caisses  
et dans nos offices de tourisme 
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Autour d’Autrans
 Boucles au départ du Centre Nordique

1 Les Éperouses 4 km

 2 Le Petit Bois 4 km

 3 Les Tranchants 7,2 km

 6 La Scandinave 21 km

 Boucles au départ de Gève
 7 L’Écureuil 2,5 km

 8 Les Échassoles 4,7 km

 9 Le Lac 8 km

 10 La Panoramique aller/retour 25 km

 11 La Petite Scandinave 5 km

 Boucles au départ de Jean Babois
 12 Les Toboggans 7 km

 Les accès

 14
Du Centre Nordique à Jean Babois assez difficile
De Jean Babois à Gève moyen

6 km

 15 De Gève au Centre Nordique moyen 6 km

 16 Du Centre Nordique au Châtelard moyen 1,5 km

 17 Les Tranchants - Méaudre facile 6 km

 Au départ de la Sure 
 18 Les Fées 7 km

 22 Les Pichères 7 km

 Itinéraires nordiques
19 Les Clapiers (Davière) moyen                            portion de 5,8 km

 20 Les Épérières facile                                                    portion de 3 km

 21 La Vira Gros Jean difficile                                       portion de 5 km          

Autour de Méaudre
 Boucles au départ du Foyer de Fond

 1 La plaine 3 km

 2 Les bisons 5 km

  3 Les feuilles avec retour par la combe du Furon 14,5 km

 La liaison
 17 Méaudre - Autrans par Les Tranchants facile 6 km

Zoom Gève

station.autrans-meaudre.fr

Vous évoluez en milieu naturel,  
restez vigilants et responsables. 
Cette carte a été réalisée avec la plus grande rigueur  
afin de préserver fidèlement les données de terrain liées  
aux réseaux d’itinéraires et à la signalétique directionnelle. 
Les informations géographiques et touristiques,  
bien qu’issues de données contrôlées et actualisées,  
n’ont qu’un caractère indicatif et n’engagent pas  
la responsabilité des auteurs et éditeurs. 

2025. Conception et réalisation cartographique : Mogoma.
Rédaction et coordination : station Autrans-Méaudre en Vercors.
Crédit photos : Focus Outdoor.
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AUTRANS	 04 76 95 31 76
MÉAUDRE	 04 76 95 21 89
NUMÉRO D’URGENCE EUROPÉEN	 112 

Numéros d’urgence
Secours Ski Nordique

N
0 500 m

1,5 cm correspond à 500 m

1 km



 3  �LA PISTE DES FEUILLES   
MÉAUDRE
DISTANCE : 14,5 km
DÉPART ET ARRIVÉE :  foyer de ski  
de fond de Méaudre 

 �Au départ du Foyer de ski de Fond de 
Méaudre, profitez d’un itinéraire sportif 
traversant plaines et forêts denses du 
Vercors ! Ambiance nordique assurée. 

 �Pour les skieurs moins sportifs,  
vous avez la possibilité d’emprunter  
le télésiège du Gonçon qui vous 
emmènera au point haut de cette piste. 
Vous n’aurez plus qu’à profiter  
du profil descendant de cet itinéraire  
en direction de la baraque des feuilles  
et le trou qui souffle, particularité 
géologique remarquable.

ALTERNATIVE POUR LES SKIEURS 
CONFIRMÉS
Une montée progressive permet 
d’accéder aux pistes de ski alpin avant  
de redescendre par la Combe du Furon.

10  �PISTE PANORAMIQUE 
DE LA MOLIÈRE  
AUTRANS
DISTANCE : 25 km
DÉPART : Gève ou domaine alpin  
de La Sure
ARRIVÉE : Gève

 �Au départ de Gève, cette piste  
de randonnée sportive est réservée  
aux skieurs confirmés avec en point 
d’orgue une arrivée sur les crêtes de  
la Molière et son magnifique panorama 
sur les Alpes.

 �Pour les skieurs moins aguerris, il est 
possible d’accéder à cette piste grâce  
au télésiège de la Quoi. Boucle de 16  
à 17 km (pas de descente par le télésiège).

 ��Il est possible de réaliser une boucle  
en empruntant la nouvelle piste  
Les Pichères avec un retour par Piste 
des Fées. La boucle est en double sens.

AUTRANS
MÉAUDRE  
EN VERCORS

Des  
espaces  
parmi les  
plus beaux  
domaines  
européens

FORFAITS

ACCÈS TÉLÉSIÈGES

18  �LA PISTE DES FÉES 
AUTRANS
DISTANCE : 7 km
DÉPART : domaine alpin de La Sure
ARRIVÉE : Gève

 �Depuis le parking en face du télésiège 
de la Quoi, cet itinéraire accessible  
à tous vous conduira jusqu’à Gève  
à travers la forêt.

FORFAIT SKI DE FOND
Une redevance de ski de fond  
est obligatoire sur les pistes.

“Ma carte AM’i” (support mains libres),  
est indispensable pour skier et accéder 
aux domaines skiables de Méaudre  
et d’Autrans. 

 �En vente aux caisses des remontées 
mécaniques ou de ski de fond  
(Autrans et Méaudre).

 �Rechargeable en ligne : 
station.autrans-meaudre.fr

LE TÉLÉSIÈGE DE LA QUOI  
À AUTRANS 
Il donne accès aux crêtes de la Molière. 
Son accès est payant sauf pour  
les détenteurs d’un Nordic Pass saison  
ou d’un forfait hebdomadaire  
5, 6 et 7 jours Autrans-Méaudre.

• �Horaires : de 9 h à 10 h  
Tous les jours (montée uniquement) 
pour les personnes en raquettes à neige 
et les piétons tout comme les skieurs 
nordiques. 

• �La descente n’est pas possible,  
vous êtes donc dans l’obligation  
de descendre en ski.  
Une bonne condition physique et une 
bonne technique sont nécessaires. 
Le retour est long, soyez prévoyant.

• �Pour les fondeurs de niveau confirmé :  
en dehors des horaires d’ouverture du 
télésiège de la Quoi, il vous est possible 
de rejoindre la piste panoramique toute 
la journée en empruntant le téléski  
des Crêtes. 

LE TÉLÉSIÈGE DU GONÇON  
DE MÉAUDRE
Il est accessible en ski de fond. 
Son accès est payant sauf pour  
les détenteurs d’un Nordic Pass saison  
ou d’un forfait hebdomadaire  
5, 6 et 7 jours Autrans-Méaudre.
Il est également accessible à pied  
pour les personnes souhaitant manger  
au restaurant La Pause Marmotte.

• �Montée possible sans restriction 
d’horaire selon les conditions.

• �Pas de descente possible  
pour les piétons et les fondeurs.

• �Le domaine nordique des Narces  
est accessible par le télésiège  
du Gonçon.  Prévoir 5 km pour s’y rendre.

Renseignements 
utiles
OFFICE DE TOURISME 
INTERCOMMUNAL DU VERCORS :
 �Bureau d’information touristique 
d’Autrans : 04 76 95 30 70 
info.autrans@otivercors.com

 �Bureau d’information touristique  
de Méaudre : 04 76 95 20 68 
info.meaudre@otivercors.com

REMONTÉES MÉCANIQUES  
D’AUTRANS :  
04 76 94 78 31

REMONTÉES MÉCANIQUES  
DE MÉAUDRE : 
04 76 95 21 68
activites@autrans-meaudre.fr

CENTRE NORDIQUE D’AUTRANS 
04 76 95 31 76
activites@autrans-meaudre.fr

FOYER DE SKI DE FOND D’AUTRANS  
(SKI SCOLAIRE)
04 76 95 30 14
foyerfondautrans@orange.fr

FOYER DE SKI DE FOND DE MÉAUDRE 
04 76 95 21 89
skimeaudre@gmail.com

FOULÉE BLANCHE  
04 76 95 37 37
contact@lafouleeblanche.com

ÉCOLE DE SKI D’AUTRANS   
04 76 95 33 19
contact@esfautrans.com
http://www.esfautrans.com

ÉCOLE DE SKI DE MÉAUDRE  
04 76 95 24 79
esfmeaudre@gmail.com
http://esf-meaudre.com

RESTAURATION SUR LES PISTES 
 �Auberge de la Poya : 04 76 56 11 71
 �Refuge de Gève : 04 76 95 33 89
 �Le Banc de l’Ours : 04 76 95 75 70
 �Refuge des Feneys : 06 27 39 00 87
 �Gîte de La Molière : 06 09 38 42 42
 �Refuge des Narces : 06 21 25 53 90
 �La Pause Marmotte : 06 28 20 42 77

HÉBERGEMENTS ET RESTAURANTS 
www.vercors-experience.com

FORFAIT NORDIC PASS 
VERCORS HIVER  
ET 4 SAISONS
En association avec les sites nordiques 
du Vercors. 
Skiez en illimité toute la saison d’hiver  
sur les domaines nordiques du territoire.

Renseignements :
Offices de tourisme et stations  
du plateau du Vercors

FORFAIT NAVETTES
Pendant la saison d’hiver,  
une navette relie les deux villages  
et vous permet de passer  
d’un domaine skiable à l’autre.

 �Navette Autrans-Méaudre  
Connectée avec les deux navettes mises 
en place à Autrans en direction  
de La Sure (accès Cabane des Fées / 
départ de ski de fond) et en direction 
de Gève, au départ du centre nordique 
d’Autrans.

 �Navette au départ d’Autrans pour  
le site nordique de Gève et le domaine 
de ski alpin de La Sure (accès Cabane 
des Fées / départ de ski de fond). 
Navette accessible aux porteurs  
de forfaits ski de fond valables à Autrans 
et Méaudre (navette non accessible  
aux porteurs de forfaits groupes).  
Les chiens ne sont pas autorisés à bord.

Parce que votre 
sécurité sur les 
pistes compte 
avant tout...
 �Respectez le sens de circulation  
des pistes, seuls certains itinéraires 
sont à double sens. Dans tous les cas,  
skiez bien à droite, ne stationnez pas  
sur les pistes ni dans les virages.

 �Les pistes ouvrent à 9 h et ferment 
à 17 h, ne vous laissez pas surprendre 
par la nuit et ne surestimez pas vos 
possibilités. L’état de la neige peut 
modifier la difficulté des pistes.

 �Les secours sont payants,  
pensez à vous assurer. 

EN CAS D’ACCIDENT
CÔTÉ AUTRANS
 �Secteur de Gève :  
contactez le refuge de Gève  
ou le poste de secours au chalet esf  
(au départ des pistes).

 �Secteur La Sure / La Molière : 
prévenir le personnel des remontées 
mécaniques.

 �Domaine nordique d’Autrans :  
adressez-vous au contrôleur,  
au personnel en place 

CÔTÉ MÉAUDRE
Contactez le personnel en place  
ou le foyer de ski de fond 

Autrans-Méaudre  
en Vercors  
et le ski nordique,  
c’est une longue  
et belle histoire… 
Si la station est labellisée Nordic France  
5 sapins, ce n’est pas un hasard.  
Qualité du domaine, diversité  
des activités, prestations de services  
et démarches en faveur  
de l’environnement...  
Un vrai paradis blanc ! 
C’est à Autrans que la célèbre  
Foulée Blanche rassemble chaque 
année des milliers de pratiquants  
de tous niveaux.

DÉCOUVREZ  
LE PLATEAU DE GÈVE
Un grand domaine de ski nordique 
surnommé la Petite Scandinavie.  
Accessible à pied ou en navette.  
Équipé pour le ski nordique,  
le biathlon et les raquettes.

EXPLOREZ LES NARCES
Un espace naturel totalement préservé, 
où les dameuses font demi-tour. 
Un espace de liberté et d’apaisement  
pour la randonnée nordique,  
les raquettes, les balades en traîneau 
à chiens ou simplement pour  
les amoureux des grandes étendues.
 

 �Informations pratiques :  
station.autrans-meaudre.fr

Quelques  
belles 
boucles

BON À SAVOIR
La liaison  

Autrans-Méaudre  
est possible par la 
plaine en fonction 

des conditions 
d’enneigement
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